
क्या आप अपने कयार्यके्त्र में प्रगति के तिए अपने संवयाद कौशि को अतिक प्रभयावी बनयाने और वयाक् 
दक्िया बढ़याने के तिए एक मनोरंजक पद्धति ढँूढ रहे हैं? Toastmasters आपको उन समयान तहिो ं
वयािे िोगो ंके सयाथ जुड़ने कया अवसर देिया है जो आपको संवयाद कौशि दक्िया के तिए एक सहयारक 
और आरयामदयारक वयाियावरण प्रदयान करिे हैं। टॉस्टमयास्टर के कई ियाभो ंमें से कुछ मुख्य ियाभ रहयँा 
संकतिि हैं।

Toastmasters International एक गैर-ियाभकयारी शैतक्क संगठन है जो समूहो ंके एक तवश्वव्यापी 
सयामयातजक संबंि संरोजन के मयाध्यम से सयाव्यजतनक सम्याषण किया और नेिृत्व कौशि तसखयािया है। 
संगठन की सदस्यिया १४९ देशो ंमें १५,८०० से अतिक समूहो ंमें ३,००,००० से अतिक है। सदस्यिया 
शुल्क मयात्र अमरीकी डॉिर $४५ छमयाही है, नव सदस्य शुल्क अमरीकी डॉिर $२० (अतिररक्त) है 
Toastmasters के सयाथ, सीखनया एक तनरंिर प्रतरिरया है। अतिक जयानने के तिए तनम्नतिखखि पटि पर 
जयाएँ www.toastmasters.org/About-Us. 
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सयाव्यजतनक भयाषण कौशि में सुियार नेिृत्व कौशि कया तनमया्यण 

िघु सयामूतहक सहयारक वयाियावरण में 
अभ्यास 

कयार्यसथि में प्रतिस्पिया्यत्मक ियाभ 

असीतमि व्खक्तगि तवकयास 

अतिकिम क्मिया कया तवकयास

सम्याषण िेखन और प्रसु्िीकरण कया 
अभ्यास 

आत्म-तवश्वयास और 
आत्म-जयागरूकिया वि्यन 

समयान तहिो ंवयािे सयातथरो ंसे तनरतमि 
और रचनयात्मक प्रतिपुतटि

Pathways तशक्या कयार्यरिम आपको 
३०० से अतिक व्यावहयाररक ज्यान पर 
आियाररि कयार्यरिमो ंकया ियाभ उठयाने 
कया अवसर देिया है,
 सयाक्यात्यार की िैरयारी
 सद्यस्क सभया प्रबंिन 
 नेिृत्व तवकयास
 परररोजनया प्रबंिन
 मिभेद समयाियान 

This Hindi translation of 354INDV-The Benefits Of Toastmasters Membership was prepared by an independent Translations and Review 
team consisting of Toastmasters International members on a volunteer unpaid basis. It has not been assessed by Toastmasters Interna-
tional World Headquarters.  Toastmasters International World Headquarters is not responsible for quality, accuracy, errors, omissions, or 
any potential legal issues that may arise from use of these materials.

354INDV (HI354INDV)-Toastmasters सदस्यिया के ियाभ कया रह तहंदी अनुवयाद एक स्विंत्र अनुवयाद और समीक्या टीम द्यारया िैरयार तकरया गरया थया तजसमें  
से्वच्या से अवैितनक आियार पर Toastmasters International के सदस्य शयातमि थे। इसकया आँकिन Toastmasters Inte rnational वैतश्वक प्रियान कयारया्यिर  
ने नही ंतकरया है। Toastmasters International वैतश्वक प्रियान कयारया्यिर  गुणवत्या, सटीकिया, तु्रतटरो,ं चूक, रया इन सयामतरिरो ंके उपरोग से उत्पन्न होने वयािे 
तकसी भी संभयातवि न्यारयािर-संबंिी कयार्यवयाही के तिए उत्रदयारी नही ंहै।

आपका व्यक्तित्व निकास

Toastmasters
सदस्यता के लाभ


