
Guión y Registro del Cronometrador 

Cuando seas presentado/a por el/la Toastmaster, menciona lo siguiente: 

"Saludos Sr./Sra. Toastmaster, compañeros Toastmasters e invitados. Como Cronometrador, mediré el tiempo de los 
oradores de los Table Topics®, los discursos preparados y las evaluaciones. También avisaré a cada orador del tiempo 
que le queda, utilizando las tarjetas verde, amarilla y roja, que indican el tiempo restante. 

Los oradores de Table Topics® deberán limitar sus intervenciones a un máximo de 2 minutos. 
• Al minuto, levantaré la tarjeta verde. 
• Al minuto y 30 segundos, levantaré la tarjeta amarilla. 
• A los 2 minutos, levantaré la tarjeta roja. 

Los discursos de Rompiendo el Hielo deben durar entre 4 y 6 minutos. 
• A los 4 minutos, levantaré la tarjeta verde. 
• A los 5 minutos, levantaré la tarjeta amarilla. 
• A los 6 minutos, levantaré la tarjeta roja. 

La mayoría de las demás intervenciones durarán entre 5 y 7 minutos. 
• A los 5 minutos, levantaré la tarjeta verde. 
• A los 6 minutos, levantaré la tarjeta amarilla. 
• A los 7 minutos, levantaré la tarjeta roja. 

Las evaluaciones individuales durarán entre 2 y 3 minutos. 
• A los 2 minutos, levantaré la tarjeta verde. 
• A los 2 minutos y 30 segundos, levantaré la tarjeta amarilla. 
• A los 3 minutos, levantaré la tarjeta roja.  

Gracias, Sr./Sra. Toastmaster.” 
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Registro del Cronometrador Fecha:   

Table Topics® 

Discursos preparados 

Evaluaciones 

.

Nombre Tiempo ¿Dentro del tiempo? (S/N)

Nombre Tiempo programado Tiempo real ¿Dentro del tiempo? (S/N)

Nombre Tiempo ¿Dentro del tiempo? (S/N)


